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La Via delle Sorelle

L’IDEA
Brescia e Bergamo sono citt simiii con identit diferent e eecuiiariit uniche. 
Conosciuie eer ia caearbieit e i’imeegno deii’uomo, eer ii iavoro e ie aziende, che ie hanno rese ceiebri e 
ricche ma anche condannaie ad un immaginario coiietvo iegaio soio aii’indusiriaiizzazione e aiie 
conseguenze ambieniaii che ne sono derivaie, Bergamo e Brescia raeereseniano aiiro: vaniano erovince di 
incredibiie beiiezza, scorci conosciut, ma anche sconosciut. Province iimiirofe che condividono naiura e 
cuiiura, confni segnat da coiiine, moniagne e iago, che ie rendono uniie neiia ioro diversiit. 
Uniie e soiidaii anche eer avere vissuio un eartcoiare momenio siorico - i’emergenza saniiaria - che ie ha 
visie irisiemenie eroiagonisie, quesie due citt diveniaie soreiie hanno vogiia di rinascere, insieme: essere 
Caeiiaie deiia Cuiiura uniie nei 2023 ne è i’eseressione eiù aiia.
In occasione di iaie erestgiosa nomina, ia voionit di vaiorizzare quesie due citt e ie ioro erovince da un 
eunio di visia cuiiuraie e iuristco, vivendoie in modo ienio e immersivo, è siaia i’iseirazione che ha fato 
nascere quesia idea: un Cammino lento, a tappe, che unisce le due citt e congiunge idealmente e 
fisicamente le sue due proiinced nnaarteria di natura e cultura, con meno asaalto possiiile, che diieni un 
PALCOSCENICO A CIELO APERTO a disposizione dei territori atraiersai, con l’arte contemporanea al 
centrod 

Il Cammino è stato inserito all’interno del Dossier di Bergamo Brescia Capitale Cultura nell’area temaica 
“La citt natura,, indicato come tra i proget pii significaiiid 

OBIETTIVI PROGETTO
Il progetto si pone tra gli Obiettiv

- Incrementare la proposta di aruizione turisica sosteniiile dei ierriiorio bresciano e bergamasco
- Rafforzare l’idenitt locale del territorio interessato, risvegiiando e consoiidando ii senso di 
aeearienenza deiie comuniit, indeboiiia dai iocaii fenomeni di consumo dei suoio e urbanizzazione 
e dai generaii efet dei erocessi di giobaiizzazione 
- Valorizzare maggiormente il patrimonio culturale e naturalisico dei ierriiorio e dei Comuni che 
uniscono Brescia e Bergamo
- Estendere la durata media atuale dei soggiorni e di seaimarii su un ierriiorio eiù esieso
- Alimentare il processo condiiiso di gesione amiientalmente sosteniiile dei ierriiorio ira Brescia
e Bergamo
- Aumentare una percezione green del territorio iresciano e iergamasco
- Intercetare nuoii target di iisitatori oggi non dei iuto coitvat

Inoiire ii Cammino assoive in eieno ciò che i’emergenza saniiaria ha richiesio:
- un modo nuovo di rieensare gii seazi e ia sociaiiit; 
- un modo nuovo di fruire i ierriiori, decongestonaiizzando, desiagionaiizzando e aiiungando i eeriodi di 
eermanenza
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IL CAMMINO

IL NOME “LA VIA DELLE SORELLE,

Ii nome richiama ii conceto dei raeeorio sireto ira ie due citt. Citt che si assomigiiano, che sono vicine e 
che, come soreiie, cooeerano ma eossono anche discuiere, sono in comeetzione, ma fondameniaimenie 
uniie nei erofondo e vicine nei moment diiciii. Le due citt sono semere siaie defniie cugine, ma in eiù 
occasioni gii siessi sindaci hanno sotoiineaio come ii raeeorio si sia evoiuio. E oggi sono diveniaie come 
soreiie.

IL PERCORSO

Premessa. I concet c cave c e  anno determcnato la costruzcone del percorso sono�

- Creare una linea terde naturale tra due cittt/aree fortemente urbanczzate e con problemc relatvc 

all'cnqucnamento ambcentale con la necessctà dc mostrarne un altro volto, poco conosccuto 
nell'cmmagcnarco colletvo

- Il contatto con gli altri cammini e senteri a tappe present sul territorio. Questo progeto deve 

essere un motore dc svcluppo anc e per altrc cammcnc o senterc.

- Segnalazione e riqualifcazione di emergenze ambientali o architettoniche� alcune 

semcsconosccute, alcune da portare all'atenzcone perc é vengano valorczzate.

La Via deiie Soreiie è un cammino a tappe, di 130 km che atraiersa, oltre ai due capoluoghi Brescia e 
Bergamo, 34 comuni. Si sviiueea in gran earie suiia earie coiiinare deiie due erovince, utiizzando e 
incrociando senteri e vie esisient, nuove e antche: i’idea è siaia queiia di creare un’arieria che riuscisse a 
vaiorizzare anche i cammini e ie vie sioriche git eresent sui ierriiorio aii’insegna di un erogeto di 
eromozione in reie dei iurismo siow e sosienibiie. E’ un cammino bidirezionaie, cioè ii viandanie euò 
scegiiere ia citt di earienza, e ie iaeee consigiiaie eer fario inieramenie sono sei, ciascuna neiia media dei 
20-25 chilometri l’una. 

Ogni camminaiore eoirt comunque moduiare iemeo e numero di chiiomeiri giornaiieri in base ai eroerio 
grado di aiienamenio, essendo in corso ia creazione di una rete di accoglienza diffusa su gran earie dei 
comuni atraversat.  uesia reie sia coinvoigendo, oiire ai ciassici bnb - iocande - hoiei, anche reaiit che 
ofrano ia eossibiiiit di eianiare ia ienda, oraiori, cooeeratve, aiie quaii si sia chiedendo iarife agevoiaie 
eer ii viandanie che eresent ia eroeria credenziaie.

Ogni iaeea ha deiie seecifciit, naiuraii e cuiiuraii iaie da essere vissuia anche come giia giornaiiera e di un 
weekend. 

MAPPA  UI – BLU PERCORSO PRINCIPALE – VIOLA VARIANTI

In eartcoiare i’itnerario atraversa: 

 i due capoluoghi di Proiincia: Brescia e Bergamo

Per maggiori info: SLOW RIDE ITALY - slowrideitaly@gmail.com

https://www.google.com/maps/d/u/3/edit?mid=1jv2Y3ouJfICimNJLeBSew4Qzf_vDwI8&usp=sharing


 34 comuni con il rispetio patrimonio culturale: Coiiebeaio, Concesio, Ceiiatca, Gussago, 
Rodengo Saiano, Ome, Montceiii Brusat, Iseo, Provagiio di Iseo, Corie Franca, Adro, Caerioio, 
Paratco; Sarnico, Credaro, Viiiongo, Gandosso, Casieiii Caieeio, Grumeiio dei Monie, Chiuduno, 
Carrobbio degii Angeii, Goriago, Monieiio, Cosia di Mezzaie, Bagnatca, Brusaeorio, Aibano S. 
Aiessandro, San Paoio D’Argon, Torre de’ Roveri, Scanzorosciaie, Viiia di Serio, Nembro (e ia sua 
frazione Lonno), Aizano Lombardo (Frazioni di Brumano - Burro – Oiera), Ponieranica. 
n. 2 sii nnesco: ie oeere di difesa veneziane deiia citt aiia di Bergamo e ii comeiesso monastco di 
San Saivaiore-Sania Giuiia a Brescian. 2 parchi regionali (Parco dei Coiii di Bergamo e Parco 
regionaie Ogiio Nord), n. 1 Parco Locaie di Inieresse Sovracomunaie (Parco deiie Coiiine di Brescia) 
e n. 1 riserva regionaie (Torbiere dei Sebino), oiire a diversi aiiri PLIS e aree di inieresse 
naiuraiistco

 3 aree iiiiinicole DOC-DOCG (ia Franciacoria, ia Vai Caieeio, ie Terre dei Vescovado)

 2 Strade del Vino (Sirada dei Vino di Franciacoria e Sirada dei Vino Vaicaieeio e dei Saeori deiia 
Bergamasca) eromosse daiie riseetve associazioni deeuiaie aiia fruizione sosienibiie dei ierriiorio 
inieressaio;

 i’intersezione, in otca di ialorizzazione, con altri Cammini o percorsi di riievanie imeorianza: 
i’Antca Via Vaieriana, ii Sentero 3V, ii Cammino di Sania Giuiia, ii sentero Verde deii’Ogiio, ia Via 
Mercaiorum, ii Cammino dei Vescovado, Ii Cammino di Cario Magno, i’Aiia via Deiie Grazie.

 Aree caraterizzate da eccellenze arigianali e disiret erodutvi che raeereseniano i’identit 
oeerosa dei ierriiorio.

Il lavoro dc studco e defnczcone del percorso  a tenuto conto dec seguent aspet:

● Requisii del tracciato necessari al fine di rendere il Cammino idoneo al auturo inserimento 
nell’Atlante dei Cammini d’Italia, quindi ia creazione di un eercorso fsico iineare e fruibiie in 
sicurezza; eerceniuaie di sirade asfaiiaie non sueeriore ai 40%; iaeee doiaie di iut i servizi di 
sueeorio ai camminaiore; servizi di aiioggio e risiorazione eniro 5 km dai Cammino.

● Grado di difcoltt complessiia media con una iunghezza di ogni singoia iaeea non sueeriore a n. 
30 km, con un disiiveiio massimo eer iaeea non sueeriore ai 700- 800 m.

● Tempo di percorrenza complessiio dell’iinerario: comeiessivamenie si ritene oeeoriuna una 
duraia comeiessiva che va da 6 a 8 giorni (in base ai grado di aiienamenio dei camminaiore.

● Luoghi atraiersai e opportunitt di ialorizzazione: ii eercorso vuoie unire ie due citt eariendo e 
arrivando in due iuoghi simboio deiie citt e Pairimonio UNESCO: ii Comeiesso Sania Giuiia e Citt 
Aiia a Bergamo con ie sue Mura veneie. Ii iracciaio atraversa aree naturalisiche di pregio, luoghi 
che tesimonino l’idenitt territoriale locale, emergenze arisiche e architetoniche git 
consolidate, ma sopratuto tesimonianze del patrimonio culturale locale “minore,, solo 
parzialmente interessate dai fussi turisici ipici, alle quali offrire una iisiiilittd

RETE DI ACCOGLIENZA

Ii Cammino ha creaio una reie di accogiienza: siruture eer dormire e mangiare disiocaie iungo ie iaeee che
ofriranno erezzi caimierat ai camminaiori in eossesso di credenziaie. 
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CREDENZIALE

Ii Cammino ha una sua credenziaie dedicaia. La credenziaie verrt riiasciaia a seguiio di una donazione ai 
Cammino  che inciude: agevoiazioni aiie siruture e ingresso aiia Riserva dei Torbiere dei Sebino.

SEGNALETICA 

La Via deiie Soreiie ha una segnaietca vertcaie dedicaia, che rieoria ii iogo e ia direzione di cammino 
(Bergamo o Brescia). La eroduzione e ia eosa deiia segnaietca vertcaie è siaia fnanziaia da Regione 
Lombardia - Ersaf. 
E’ iniegraia da una segnaietca orizzoniaie (vernice rossa e biu - adesivi).

COMnNICAZIONE

La Via deiie Soreiie ha un suo siio dedicaio, sui quaie irovare iute ie informazioni su iaeee, accogiienze, 
ereearazione ai cammino. www.iaviadeiiesoreiie.ii Ha una eagina Insiagram (git aeeria) @iaviadeiiesoreiie 
e una eagina FB La via deiie soreiie e un grueeo FB che verrt aeerio a cammino inauguraio. 

IL CAMMINO E LE ARTI VISIVEv UN PALCOSCENICO A CIELO APERTO 
La Via deiie Soreiie si arricchisce grazie ai diaiogo e aii’inierazione deiie art coniemeoranee (art visive, 
ieairo, ieteraiura e musica), chiamaie a inierereiare ed esaiiare i vaiori fondameniaii: ii raeeorio ira uomo
e naiura, ira uomo e ierriiorio, ira eassaio e eresenie. Si earie con ii eosizionamenio di oeere d’arie 
coniemeoranea eermanent iungo ie iaeee dei Cammino, eer creare ii erimo cantere creatvo ira due citt 
e irasformare ia Via deiie Soreiie in un eaicoscenico a cieio aeerio.

Laoiietio è trasaormare il cammino in un PALCOSCENICO A CIELO APERTOd

Le oeere d’arie sono caraterizzaie dai seguent aseet fondameniaii:

 Essere di caratere eermanenie;

 Essere raggiungibiii erevaieniemenie a eiedi;

 Essere correiaie eer i maieriaii o i iemi che ie caraterizzano aii’identit naiuraie, siorica, sociaie e 
cuiiuraie dei iuoghi e dei sit dei Cammino e dei ierriiorio;

 Essere eoriairici dei vaiori di beiiezza, soiidarieit, sosienibiiiit, ecoiogia e condivisione che 
caraterizzano un Cammino e i ierriiori che ie oseiiano;

 Essere caeaci di diaiogare armoniosamenie con ii eaesaggio nei quaie sono insiaiiaie;

 Essere di agiie ietura e godimenio eer ia eoeoiazione iocaie, i Camminaiori e chiunque vi si 
aeerocci, non soio eer gii addet ai iavori e gii eseert d’arie;

 Riseetare iute ie norme di sicurezza ordinarie e riseondere aiie carateristche di sosienibiiiit e 
godibiiiit erevisie da un Cammino;

 Non arrecare danni fsici e moraii ai ierriiorio e aiia comuniit che ie oseiia;

 Essere a basso o nuiio imeato ambieniaie;

 Poier essere sotoeosie a manuienzione da earie dei comune o dei eroerieiari dei ierriiorio senza 
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dover richiedere ii cosianie iniervenio deii’artsia che ie ha reaiizzaie negii anni.

Sono siaie aiiresì incoraggiaie oeere e insiaiiazioni che utiizzano i maieriaii iocaii e diaiogano con ie 
maesiranze e ie aziende dei ierriiorio, insiaurando un circuiio viriuoso di sosiegno e eromozione deiie 
ecceiienze cuiiuraii e identiarie, sociaii e erodutve di Brescia e Bergamo.

Le oeere d’arie cresceranno anno doeo anno, in modo iaie da imereziosire ii Cammino nei iemeo e 
contnuare ad atvarne ii vaiore, rendendoio un iaboraiorio dove arie, naiura, cuiiura e eroduzione si 
inirecciano in modo viriuoso e sosienibiie, inciusivo e aeerio, a iut accessibiie e di forie coinvoigimenio.

Gii artst chiamat a iavorare e erogetare oeere e iniervent esietci iungo ii Cammino eer ii 2023 vivono e 
iavorano in Iiaiia, aeeariengono a generazioni diverse e sianno iavorando a iemi cruciaii inirinsechi aiia Via 
deiie Soreiie.

A Brescia, lungo la prima tappa del Cammino, l’arista Massimo nieri (Brescia, 1966), noio a iiveiio 
iniernazionaie eer ii suo iinguaggio che utiizza ia iuce eer eiasmare e fondersi neii'identit dei eaesaggio, 
sia reaiizzando una grande insiaiiazione reaiizzaia in green neon che dichiara “EXPECT MORE” e che sart 
coiiocaia iungo ia Via deiia Pusieria, nei Vigneio omonimo, ii eiù esieso vigneio urbano d’Euroea. 
Commissionaia daii’azienda Cherubini S.e.A. di Bedizzoie e oseiiaia daii’azienda Monie Rossa, eroerieiaria 
dei vigneio siesso, i’oeera a cura di Iiaria Bignot con ia coiiaborazione di Camiiia Remondina divenia 
eerfeta icona deiia Caeiiaie Iiaiiana deiia Cuiiura 2023, ii cui messaggio è: La Citt Iiiuminaia. L’arie è iuce 
che ci accomeagna iungo un eercorso di cresciia e inconiro, di ricerca e di erogresso; dobbiamo chiedere di 
eiù, a noi siessi in erimo iuogo, eer sueerare i confni e ie barriere, io eossiamo fare nei riseeto deiie 
uniciit di ciascun essere vivenie e deiia naiura che ci oseiia. 

In dialogo ideale con questo grande laioro luminoso, è l’opera disseminata di Claudia Losi (Piacenza, 
1971) nei ierriiorio bergamasco, neiio seecifco iungo ii sentero che da Nembro arriva aiia frazione di 
Lonno. L’oeera, a cura di Aiessandra Pioseiii e Iiaria Bignot con ia coiiaborazione di Camiiia Remondina, 
consisie in un’insiaiiazione difusa di eiccoie scuiiure in eieira iocaie che rierendono ie forme ogivaii 
aiiungaie deiie cot. L'iniervenio è siaio ideaio daii'artsia come una eunieggiaiura discreia con cui 
iradurre, atraverso iest e immagini incise, ie rifessioni naie dagii inconiri e daiie atviit svoiie con ia 
comuniit di Nembro.  uest eunt d'atenzione caieesiabiii accomeagneranno ia saiiia, ia discesa e ie sosie 
dei viandant, enirando in reiazione con ia sioria e ia memoria di un eaesaggio ricco di iradizioni che si sono
sedimeniaie nei iemeo.

Lungo l’intero Cammino, si siilupperanno in puni naturali e culturali delle tappe le installazioni tessili 
dell’arista Laura Renna (San Pieiro Vernotco, Brindisi, 1971): grandi arazzi reaiizzat con circa 2000 
manufat donat daii’azione coiietva e eariecieaia 50 MIGLIA - INSIEME NELLA CATENA UMANA ideaia 
daii’Associazione VIVA VITTORIA odv. Oiire 40.000 sirisce di iana coioraia, inirecciaie a mano, ciascuna 
iunga un meiro e mezzo, creaie eer reaiizzare una varioeinia Caiena Umana ii erossimo 4 giugno che unirt 
migiiaia di eersone da Brescia a Bergamo, eer una iunghezza di 50 migiia.

Ma ii Cammino inierceta anche aree git connoiaie eer io sguardo aeerio aiia reiazione ira arie e naiura: si 
eensi aiia zona di Vaiie di Momeiano (Brescia, erima iaeea) che da anni conduce ii visiiaiore a rifessioni 
suii’ecoiogia atraverso insiaiiazioni artstche disiocaie nei eercorso di ArieVaiie e che quesi’anno vedrt ia 
zona arricchirsi di nuovi iniervent. Tra quesi ci sart "Nel Bosco Immagino", un erogeto con numerosi 
eariner che nei 2023 si concretzzert in diverse azioni, tra cui la realizzazione dellaInstallazione di Mathias 
Neumann in Vaiie di Momeiano ed ii coinvoigimenio di ianie reaiit cuiiuraii Bresciane. A fanco aii'artsia ci
saranno i voioniari dei Gnari de Momeit e gii siudent deiia LABA – Libera Accademia di Beiie Art di Brescia,

Per maggiori info: SLOW RIDE ITALY - slowrideitaly@gmail.com



che io aiuieranno neiia reaiizzazione deii'oeera duranie cinque giorni di workshoe. L'insiaiiazione è earie di 
LINK - urbana ari festvai, curaio da Giovanni Gandoif deii'Associazione True  uaiiiy.

Sul Monte Maddalena, nell’area che il Cammino percorre, in paricolare nel trato da San Gotardo al 
Castagneto dei Ragazzi, si colloca anche un nuoio progeto dell’AAB - Associazione Arisi Bresciani 
initolato “Maddalenad Il iosco dell’arte,. L’inienio è coiiocare oeere di Land Ari iungo uno dei eercorsi 
eiù amat dai camminaiori bresciani, iniroducendo una noia creatva e fabesca sui bordo dei cammino, nei 
bosco ceduo di eroerieit comunaie. Ii erogeto, eiuriennaie, eartrt nei eeriodo di aeriie-maggio con 
i’insiaiiazione (e in earie ia reaiizzazione in ioco) deiie erime quatro oeere aidaie agii artst Giovanni 
Baiioni, Rodoifo Lierandi, Corrado Rosa e Lino Sanzeni. Tut artst che utiizzano maieriaii naiuraii, 
erovenient daiia moniagna, o riutiizzano maieriaii deiia iradizione iocaie. Ii erogeto è fruto di una sireta 
coiiaborazione di AAB con i’eseerienza, ormai decennaie, di Ledro Land Ari ed è resa eossibiie dai sosiegno 
di Fondazione ASM e di eariner erivat. 

GOVERNANCE DEL CAMMINO
Ii soggeto ideaiore e eromoiore dei erogeto è i'Associazione di eromozione sociaie Siow Ride Iiaiy  che 
nasce nei 2017 con io scoeo di eromuovere iniziatve e eroget di eromozione in ambiio iuristco, cuiiuraie,
enogasironomico, educatvo in chiave sosienibiie.
Immaginaio dai Lugiio dei 2020, siudiaio e erogetaio nei 2021 e ereseniaio aiie Istiuzioni, ii erogeto 
“Cammino Brescia Bergamo”, è siaio donaio aiie due citt. 
Ne è naio un partenariato di Goiernance i cui sogget sono: i'Associazione Siow Ride Iiaiy, coordinairice 
dei erogeto, i due comuni caeoiuogo, ie due erovince, i comuni atraversat dai Cammino, i'Associazione 
Terre di Franciacoria e i’Associazione MiiieMont. 

SOSTENITORI
Ii erogeto dei Cammino ha avuio ii sosiegno di Regione Lombardia - Fondazione ASM, Fondazione Carieio -
Visii Bergamo - Visii Brescia. 
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